VOORLEZEN

Voorlezen als

tandenpoetsen

Kunnen gedragswetenschappers bijdragen aan de effectiviteit van
ouderprogramma’s? Ja, zegt het NRO, dat het Pageturner-programma als

kansrijke interventie selecteerde.

e thuissituatie van kinderen is bepalend
D voor hun onderwijsloopbaan. Thomas
van Huizen van de Universiteit Utrechr
onderzocht met collega’s hoe bepalend (2022). Hij
schat in dat de verschillen in taalvaardigheid tussen
kinderen voor 50-80% tot stand komen vé6rdat
het formele onderwijs begint. Zijn onderzoek leest
als een pleidooi voor educatieve ouderprogrammas.
Dat zijn programma’s die lager opgeleide ouders
proberen te stimuleren
om bijvoorbeeld vaker
voor te lezen, Het
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moeten leiden tot

: : betere raalprestaties van
tussen kinderen begint Sl
2 7 o idee, zou je zeggen.
vOOr formeel onderwijs o e

is dat niet. De
opbrengsten van zulke
programmas vallen
vaak tegen. Mogelijk hebben de samenstellers
wel verstand van taalverwerving, maar minder
kennis van de doelgroep en van manieren die te
bewegen. De makers van het ouderprogramma
Pageturner denken na over juist dat laatste facet.
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Veelbelovend

Het Pageturner-programma is meerdere malen getest
en geévalueerd, steeds op bescheiden schaal. Ook dat is
een principe; veel onderwijsinterventies worden te snel
uitgerold. Het Kohnstamm Instituut vond dat Pageturner
de voorleesroutine van ouders positief veranderde. Bus
(2020) stelde het effect daarvan op de taalontwikkeling
van hun kinderen vast. Ook eerdere onderzoeksuitkom-
sten zijn veelbelovend (Van den Broek, 2021 ). Tijd om
Pageturner op grotere schaal uit te rollen. Dat gaat vol-
gend schooljaar gebeuren. Het Education Lab (VU) leidt

Dat doen ze doot samen te werken
met gedragswetenschappers. In hun
experimentele programma staat niet de
wat-vraag centraal (voorlezen!), maar
draait het om de kwestie hoe ouders
daartoe te bewegen.

Naief

Van alle talige activiteiten die ouders
met hun kinderen kunnen ondernemen
is voorlezen waarschijnlijk de meest
waardevolle. Er is een rechtstreeks ver-
band tussen voorlezen en onderwijspres-
taties. Of ouders voorlezen hangt dan
weer samen met hun opleidingsniveau;
lager opgeleide ouders doen dat veel minder vaak.
Dat maakt de opdracht voor ontwikkelaars van edu-
catieve programmass in ieder geval overzichtelijk: laat
ze lezen. Maar hoe kansrijk is dat? Niet heel erg, als
we de conclusies uit onderzoek van Justice (2015)
bekijken. Zij onderzocht de mocizame verhouding
van lager opgeleide ouders met voorlezen en vond
dart die verband houdt mer hun eigen leesvaardig-
heid. Ze hebben daarnaast vaak minder aardigheid
in voorlezen en het effect daarvan op de taalontwik-
keling van hun kinderen is ze niet bekend. Tegen die
achtergrond is het verstrekken van boekkoftertjes
aan de doelgroep en de veronderstelling dat die zich
nog diezelfde avond gretig op Nijntje stort, naief.
Maar ook intensievere interventies hebben moeite
hun doelgroep te bereiken. Zo had de deelname van
ouders aan het programma ‘VVE-thuis’ geen effect
op de taalontwikkeling van hun kinderen.

Gewoontevorming

Blijkbaar is het vraagstuk complex en niet alleen te
beantwoorden door leesexperts. Een goede vergelij-
king is de Corona-campagne van de overheid. Die
werd ook niet alleen door virologen gevoerd. Zij
werden gesteund door gedragswetenschappers die
adviseerden over manieren om zoveel mogelijk men-

sen aan te zetten tot het door de overheid gewenste
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gedragsverandering, tenminste voor ouders uit de
doelgroep. De Pageturner-makers vroegen gedrags-
econoom Eva van den Broek mee te denken over de
beinvloeding van dat gedrag. Daarvoor moest eerst
een haalbaar doel voor ouders worden bepaald. Jus-
tice liet zien dat voorlezen uit papieren boeken voor
veel ouders een ‘mission impossible’ is. Programma’s
die dat toch willen bereiken, zijn tot mislukken
gedoemd, denken de makers. Gelukkig is er de
doorbraaktechnologie van digitale prentenboeken.
Dat zijn bestaande boeken, die zijn geanimeerd en
op een tablet kunnen worden bekeken. Onderzoek
toont flink effect aan op de raalontwikkeling van
kinderen. Bijkomend voordecl: ze vagen nauwelijks
vaardigheden van ouders en dat maakt ze zeer
geschikt voor gebruik in thuisprogramma’s. Dat
verlegt ook de opdracht voor programmamakers:
Pageturner richt zich niet op het aanleren van
vaardigheden, maar op gewoontevorming, waarbij
digitaal voorlezen net zo vanzelfsprekend moet wor-
den als tandenpoetsen.

Stappenteller

Gedrag veranderen is voor iederéén moeilijk, denk
aan stoppen met roken. Overtuigen — roken is do-
delijk! — is niet per se effecticf. Duurdere sigaretten
wel. Pageturner zit vol met dit type gedragsweten-
schappeliike principes die de cewoontevormine van

‘Gewoontevorming, waarbij digitaal voorlezen net zo

vanzelfsprekend moet worden als tandenpoetsen.’

ouders moeten aanjagen. Dac is al zichtbaar in de
duur van het programma; dertien weken, de tijd
die nodig is om een gewoonte te vormen. Gemalk
is een ander principe.

Het loont om barriéres

weg te nemen die

een verandering in de Pr ogramma W].].
weg staan. Pageturner 8
maakt het ouders zo g ewoontes van

simpel mogelijk, met
een ondubbelzinnig
advies: lees zoveel mo-
gelijk digitale boeken.
Deelnemers ontvangen
bij aanvang een kopte-
lefoon voor hun kind. Daarmee wordt het principe
van wederkerigheid als sociale norm ingezet, het
gevoel ‘dat je iets terug moet doen'. Het basisprinci-
pe van Pageturner doet denken aan de stappenteller
op een telefoon. Ouders formuleren leesdoelen —
deze week zeven boeken — en krijgen feedback over
hun voortgang. Dat gebeurt niet alleen tijdens de
trainingsbijeenkomsten, maar ook via pushberichten
op hun telefoon (‘Je bent er bijna, nog twee te gaan’)
en op het platform waar ze de boeken bekijken. Op
dat platform zijn functies ingebouwd die zijn afge-
keken van Netflix. Na het uitlezen van een boekje
ctart hitvoaorbeeld siitomatriceh bet vmlocrnids R

ouders aanpassen

Scan de code

voor de bronnen.




